4 savaité UAB GRUSTE
Pirmadienis
Pusry¢iai 9.00 val
6-10 mety vaikams 2019 06 03
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, i i
i pavadini p iga, g | baltymai, riebalai, g angI{a\.land verté, keal
g eniai, g
TirSta many kruopy kosé su
sélenomis ir sviestu (82%) 212 200 - - - -
(tausojantis)
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - -
IS viso: - - - -
Pietus
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekal dini Rp.Nr. | Igeiga, i i >
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga, g | baltymai, riebalai, g ang||.a\.land verte, keal
g eniai, g
SVleZl}} k(?pustq srl_uk_)a 5 150 i i i i
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Vistienos guliasas (tausojantis) 1 90\30 - - - -
Biri grikiy kruopy kosé
. . 7 80 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Pekino koptsty, obuoliy ir
agurky salotos su aliejumi 209 100 - - - -
(augalinis)
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | baltymai, riebalai, g angli.a\.land vertgé, keal
g eniai, g
Svieziy kopiisty sriuba
B~ . 5 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kukuriizy kruopy apkepas 26 150 - - - -
Saldus natur?laus jogurto 21 20 i i i i
(2,5%) padazas
Pekino kopiisty, obuoliy ir
agurky salotos su aliejumi 209 90 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - _

16.




4 savaité UAB GRUSTE
Antradienis
Pusry¢iai 9.00 val
6-10 mety vaikams 2019 06 04
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga balt i li d Energetine
p p. Nr. ga, g | baltymai, riebalai, g ang |.a\.lan verté, keal
g eniai, g
Viso grudo avizy ko$é su
obuoliu, cinamonu ir sviestu 214 200 - - - -
(82%) (tausojantis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
1 0,
Avrbata su pienu (2,5%) (be 5 200 i i i i
cukraus)
IS viso: - - - -
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g £ .
. .. v . nergetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, i i
i pavadini p. Nr iga, g | baltymai, riebalai, g angI{a\./and verté, keal
g eniai, g
Burok.ehq'srluba su lfopustals 54 150 i i i i
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kiaulienos troskinys su
pupelémis ir darzovémis 6 50/100 - - - -
(tausojantis)
Morky-obuoliy-pory salotos su
. . 14 60 - - - -
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | baltymai, riebalai, g angli.a\.land vertgé, keal
g eniai, g
B — —
urok.ehq'srluba su lfopustals 54 150 i i i i
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Zuv1es_ (]u_ros lydeka) $nicelis 43 75 i ) ) )
(tausojantis)
Troskintos darzovés
. L 11 - - - -
(tausojantis)(augalinis) 50
Burokeéliy salotos su
svoglnais, obuoliais ir 22 70 - - - -
nesaldintu joaurty (2.5%)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - N
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4 savaiteé UAB GRUSTE
Treciadienis
Pusry¢iai 9.00 val
6-10 mety vaikams 2019 06 05
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g | baltymai angliavand Energetine
T ’ ymat, riebalai, g g o verté, kcal
g eniai, g
Omletas (tausojantis) 89 120 - - - -
Konservuoti zalieji zirneliai 48 60 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - -
IS viso: - - - -
Pietus
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g .
. - v . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g | baltymai, angliavand .
riebalai, g L. verteé, kcal
g eniai, g
Apkstlnlq da¥20\{1q (zmng)_ 16 150 ) ) ) )
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Vistienos kukuliai su varske
N 23 40\20\20 - - - -
(9%)(tausojantis)
Biri ryziy kruopy kosé
T o 5 80 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Koptisty, konservuoty
kukuriizy ir agurky salotos su 3 60 i i i i
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g | baltymai angliavand Energetine
e ’ " | riebalai, g .. verté, kcal
g eniai, g
Ankitini e e
n Stiniy da¥zoxf1ut (21rn11.1t)_ 16 150 i i ) )
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Lietiniai su deSrelémis (a.r.) 74 100/50 - - - -
Nattiralus jogurtas (2,5%) 13a 15 - - - -
Koptsty, konservuoty
kukurtizy ir agurky salotos su 3 70
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
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4 savaité UAB GRUSTE
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 9.00 val
6-10 mety vaikams 2019 06 06
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g | baltymai angliavand Energetine
T ' Ymal 1 riebalai, g | 82" verté, kcal
g eniai, g
Kietagrudziai ~ makaronai  su 15 135/15 . ; ; )
fermentiniu striu 45% (tausojantis)
Arbata su pienu (be cukraus) 1 200 - - - -
IS viso: - - - -
Pietus
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g | baltymai angliavand Energetine
T ’ yma, riebalai, g g . verté, kcal
g eniai, g
Pomidory sriuba su sory kruopomis
N L 53 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Zuvies (jiiros lydeka) — pupeliy
. . .. 2 40\20\2 - - - -
kukulis su ciberzole (tausojantis) 8 0120120
Bulviy kosé su §vieziomis
darzovémis (kopustai, morkos) ir 10 80 - - - -
zaliaisiais zirneliais (tausojantis)
Burokéliy salotos su  svogiinais, 22 60 - - - -
obuoliais ir nesaldintu jogurtu (2,5%)
Marinuoti agurkai 45 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g | baltymai, riebalai, g angli.a\.land vertgé, keal
g eniai, g
Pomidory sriuba su sory kruopomis
. L 53 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Morky, aviziniy dribsniy, varSkeés
. 6 10\10\60\70 - - - -
(9%) blynai \O\E0\
Saldus naturalaus jogurto (2,5%) 21 20 i ) ) )
padazas
Burokéliy salotos su  svoglinais, 22 70 ) . . )
obuoliais ir nesaldintu jogurtu (2,5%)
Marinuoti agurkai 45 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -

19.




